
Körperbezogene und verhaltensübende Anwendung

Therapiekonzept

• herzfrequenzgesteuertes und computerüberwachtes Ergometertraining nach erfolgten  	
   Belastungs-EKG

• Laufbandtraining

• individuelle und flexible Betreuung in der Früh- und Spätrehabilitation

• Cornoarsport

• Medizinische Trainingstherapie in Einzel- und Gruppenangebot

• Therapeutische Anwendungen im Bewegungsbad

• Atemgymnastik

• Terraintraining unter Mitführung eines Defibrillator

• Walking und Nordic Walking

• Herzvorträge mit engen Bezug zur Praxisumsetzung

• Regelmäßige Schulung des Personals im Hinblick auf Notfallsituationen

• Permanente Vernetzung zwischen Therapeut und behandelndem Arzt

• ab Januar 2010 chipkartengesteutertes eigenständiges Ergometertraining

Methodenkompetenz

• manuelle Therapie

• cranio-sakrale Therapie

• Mc. Kenzie
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